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Qual ¢ il gesto antiviolenza delle 4 dita della mano: come riconoscere il segnale
d'aiuto e come intervenire

La Canadian women'’s foundation ha lanciato l'iniziativa Signal for help: un segnale con le dita della mano per le aiutare
le donne vittime di violenza
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FEMMINICIDIO E VIOLENZA DI GENERE

e

L'omicidio di Giulia Cecchettin ha tragicamente sottolineato, ancora una volta, 'importanza di contrastare in ogni forma il problema diffuso
della violenza sulle donne. Di recente la Canadian women's foundation ha lanciato liniziativa Signal for help, ideando un segnale di
comunicazione silenzioso per le donne vittime di abusi e violenza, che le tuteli dalla sorveglianza dei partner e che permetta loro di
chiedere aiuto in modo sicuro. Ecco in cosa consiste.

e Come sifa il gesto antiviolenza
e Cosa fare dopo aver riconosciuto il segnale

Come si fa il gesto antiviolenza
Il gesto puo essere compiuto con le dita della mano molto rapidamente, durante una videochiamata o in qualsiasi altra circostanza dal

Vivo.

Assomiglia a un semplice saluto ma puo salvare le vittime che stanno subendo violenze in un determinato momento, senza bisogno di
palesare la situazione a un estraneo.
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* NOTIZIE

Fonte foto: 123RF

Il gesto consiste nel piegare verso il palmo della mano il pollice, tenendo le altro quattro dita in alto, per poi chiuderle a pugno
coprendo il pollice.

A differenza di altri codici di aiuto contro la violenza domestica é discreto: non deve essere pronunciato a voce, non lascia segni e non fa
scattare immediatamente azioni che rischiano di mettere in pericolo le vittime.

Forse ti puo interessare
Il governo vuole rafforzare il Codice Rosso per un contrasto alla violenza sulle donne piu
efficace

Come precisa la Canadian women'’s foundation, il segnale non indica una richiesta di aiuto immediata verso le forze dell'ordine ma piu
un “raggiungimi in modo sicuro”.

Cosa fare dopo aver riconosciuto il segnale

Il gesto con le dita della mano si configura quindi come una richiesta di ascolto, informazioni o aiuto nel trovare dei servizi di

assistenza.

Per intervenire con efficacia in queste situazioni non basta la prontezza o la giusta sensibilita: € necessaria infatti anche
un'adeguata competenza.
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* NOTIZIE

Nel caso non si abbiano relazioni con le persone da cui si € ricevuto il segnale, la cosa migliore da fare & chiamare i centri antiviolenza di
Donne in rete contro la violenza (Di.Re). | numeri di telefono dei centri di tutta Italia sono consultabili a questo elenco.

E attivo anche il numero antiviolenza e stalking 1522 della presidenza del Consiglio, attivo 24 ore su 24 e gratuito.

Segui 17.807 persone seguono questa persona. Seguila
prima di tutti i tuoi amici.

Leggi anche

Abusi su 19enne in piazza della Scala a Milano: manager del McDonald's riconosce gesto antiviolenza e la salva
Dopo il femminicidio di Giulia Cecchettin sono raddoppiate le richieste d'aiuto al 1522: numeri impressionanti
Arrestato per stalking a Milano si difende sulla ricerca dell'acido: la versione della catena del motorino

Elena Cecchettin alla fiaccolata per la sorella Giulia: "Filippo non & un mostro, € figlio del patriarcato"

Nessuna pattuglia per Giulia Cecchettin dopo la telefonata del testimone al 112: |a registrazione in Procura

STORIE
L'audio di Giulia Cecchettin su Filippo Turetta inviato alle amiche: "Ho paura
che possa farsi del male"
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* NOTIZIE

STORIE
Dopo il femminicidio di Giulia Cecchettin sono raddoppiate le richieste
d'aiuto al 1522: numeri impressionanti

ICE
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* NOTIZIE

ARREDAMENTO, BRICOLAGE E FAI DA TE

l'occorde Agenzia ICE & ManoMano

Ultime Notizie

CRONACA ESTERA
Guerra Israele, diretta: razzo lanciato da Gaza nonostante la tregua

CULTURA E SPETTACOLO
Floris durissimo su Lollobrigida: parole di fuoco in studio

CULTURA E SPETTACOLO
Lo sfogo social di Morgan contro X Factor: la rabbia dell'artista

CRONACA NERA
Mamma e figlio si suicidano, ma prima fanno uno sgarbo ai parenti
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CRONACA NERA
Giulia Cecchettin, ombre sulle indagini dopo la telefonata del testimone

CRONACA ESTERA
Allarme in Cina, epidemia di polmonite tra i bimbi: ospedali intasati

POLITICA
Covid, la decisione della Procura sull'ex ministro Roberto Speranza

Ultime Gallery
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* NOTIZIE

CRONACA NERA
Fiaccolata per Giulia Cecchettin, migliaia in piazza: le immagini

POLITICA
Morte di Giulia Cecchettin, la reazione dei politici: da Renzi a Toti

SONDAGGI POLITICI
Ultimi sondaggi politici, chi vincerebbe se si votasse oggi

SCIOPERI
Sciopero 17 novembre: dai trasporti alla scuola, chi si ferma davvero


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjstpuUD6GPlRknueC-JCXIlPB-pKxU6GRbXNQFomc_JbWOLxy3caBVgEdChFbNQjjem6bqWAmyXY9WmG7IE-FyUNlCjnkTf25rxE7mYh2p89rlzf0JDCvQXM0zl3moxgP3NId1zcN73ngtZl3tb_Z6zfgKccYe-Znzd8UIbAvbKC6dyTrqugRA_43pRI8DaCu_syjGySIGgEwhU1zEZnHdO3lZ1CHQc6VIFIun9bzhqAr9YmIewn5WWbYgjZkVL20jIugW_qltYNfGvcBKTMsqUOKf3BLwjhu82HQQ48ncfEDycLWdASmfzNmZV6DskB7m1UW-ZmczkD-mbo6vTZxARlkrS3z4Fv1QQ3LFGgacTTnxvjqHXvn3fF5noqQSYlJRnK%2526sai%253DAMfl-YQoHLoUCxW6FD7ZlEfqmky3FpSZYSHWZdLoWqsvQmLeT_HJprh2xFRX1QRyZJIhpioEHtoMxUrbOPHZHf__hKZgc7J4yU3GzQapaRoQDOJC73mc5HytkyS8yroABg%2526sig%253DCg0ArKJSzDe8hcJ1IELLEAE%2526fbs_aeid%253D%25255Bgw_fbsaeid%25255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N1633856.4023068_FF-IOL/B31042083.380834597%3Bdc_trk_aid%3D571881904%3Bdc_trk_cid%3D204650927%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1
https://notizie.virgilio.it/sondaggi-politici-oggi-24-novembre-tonfo-fdi-pd-doppio-balzo-clamoroso-di-m5s-e-forza-italia-sale-la-lega-1595120
https://notizie.virgilio.it/sondaggi-politici-oggi-24-novembre-tonfo-fdi-pd-doppio-balzo-clamoroso-di-m5s-e-forza-italia-sale-la-lega-1595120
https://notizie.virgilio.it/sondaggi-politici-oggi-24-novembre-tonfo-fdi-pd-doppio-balzo-clamoroso-di-m5s-e-forza-italia-sale-la-lega-1595120
https://notizie.virgilio.it/sondaggi-politici-oggi-24-novembre-tonfo-fdi-pd-doppio-balzo-clamoroso-di-m5s-e-forza-italia-sale-la-lega-1595120
https://notizie.virgilio.it/politica/sondaggi-politici/
https://notizie.virgilio.it/fiaccolata-a-vigonovo-per-giulia-cecchettin-migliaia-in-piazza-anche-i-genitori-di-filippo-turetta-1594520
https://notizie.virgilio.it/fiaccolata-a-vigonovo-per-giulia-cecchettin-migliaia-in-piazza-anche-i-genitori-di-filippo-turetta-1594520
https://notizie.virgilio.it/fiaccolata-a-vigonovo-per-giulia-cecchettin-migliaia-in-piazza-anche-i-genitori-di-filippo-turetta-1594520
https://notizie.virgilio.it/fiaccolata-a-vigonovo-per-giulia-cecchettin-migliaia-in-piazza-anche-i-genitori-di-filippo-turetta-1594520
https://notizie.virgilio.it/cronaca/cronaca-nera/
https://notizie.virgilio.it/ragazzi-scomparsi-i-politici-commentano-la-morte-di-giulia-cecchettin-da-renzi-e-carfagna-le-loro-parole-1594363
https://notizie.virgilio.it/ragazzi-scomparsi-i-politici-commentano-la-morte-di-giulia-cecchettin-da-renzi-e-carfagna-le-loro-parole-1594363
https://notizie.virgilio.it/ragazzi-scomparsi-i-politici-commentano-la-morte-di-giulia-cecchettin-da-renzi-e-carfagna-le-loro-parole-1594363
https://notizie.virgilio.it/ragazzi-scomparsi-i-politici-commentano-la-morte-di-giulia-cecchettin-da-renzi-e-carfagna-le-loro-parole-1594363
https://notizie.virgilio.it/politica/
https://notizie.virgilio.it/sondaggi-politici-oggi-17-novembre-meloni-allunga-sul-pd-sale-conte-salvini-paga-lo-scontro-sullo-sciopero-1594100
https://notizie.virgilio.it/sondaggi-politici-oggi-17-novembre-meloni-allunga-sul-pd-sale-conte-salvini-paga-lo-scontro-sullo-sciopero-1594100
https://notizie.virgilio.it/sondaggi-politici-oggi-17-novembre-meloni-allunga-sul-pd-sale-conte-salvini-paga-lo-scontro-sullo-sciopero-1594100
https://notizie.virgilio.it/sondaggi-politici-oggi-17-novembre-meloni-allunga-sul-pd-sale-conte-salvini-paga-lo-scontro-sullo-sciopero-1594100
https://notizie.virgilio.it/politica/sondaggi-politici/
https://notizie.virgilio.it/com-e-finita-la-storia-dello-sciopero-generale-17-novembre-dai-trasporti-alla-scuola-chi-si-ferma-davvero-1594011
https://notizie.virgilio.it/com-e-finita-la-storia-dello-sciopero-generale-17-novembre-dai-trasporti-alla-scuola-chi-si-ferma-davvero-1594011
https://notizie.virgilio.it/com-e-finita-la-storia-dello-sciopero-generale-17-novembre-dai-trasporti-alla-scuola-chi-si-ferma-davvero-1594011
https://notizie.virgilio.it/com-e-finita-la-storia-dello-sciopero-generale-17-novembre-dai-trasporti-alla-scuola-chi-si-ferma-davvero-1594011
https://notizie.virgilio.it/economia/scioperi/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/
https://notizie.virgilio.it/

* NOTIZIE

Piu viste
CRONACA NERA
Giulia Cecchettin, la testimonianza delle commesse del negozio di scarpe

CRONACA NERA
Elena Cecchettin svela la richiesta di Filippo a Giulia sulla laurea

CULTURA E SPETTACOLO
Caso Cecchettin, Mughini contro Tajani dopo le frasi su Turetta

CRONACA NERA
Scomparsa un'altra ragazza: il disperato appello della madre
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* NOTIZIE

Meteo
METEO
Previsioni meteo nel weekend: pioggia e vento, allerta in varie regioni
Approfondimenti
CRONACA POLITICA
ESTERI ECONOMIA
CULTURA SALUTE
GIOCHI E LOTTERIE SOCIAL NEWS
NOTIZIE DI OGGI UCRAINA-RUSSIA

Notizie diieri
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